
 

 

 

AVALIAÇÕES - 1º TRIMESTRE / 2025 

3ª SÉRIE – ENSINO MÉDIO 
 

AV1 (Valor: 3,0 pontos) 

DATAS DISCIPLINAS 

17 de março Segunda-feira Língua Portuguesa / Literatura / Redação 

18 de março Terça-feira Matemática / Filosofia / Sociologia 

19 de março Quarta-feira Biologia / Inglês / Arte 

20 de março Quinta-feira Geografia / Física  

21 de março Sexta-feira História / Química 

24 de março Segunda-feira Simulado 1 - Itinerários Formativos 

2ª Chamada - AV1 

DATAS DISCIPLINAS 

01 de abril Terça-feira Língua Portuguesa / Arte / Literatura / Redação 

02 de abril Quarta-feira Biologia / Geografia / Física / Filosofia / Sociologia 

03 de abril Quinta-feira História / Química / Inglês / Matemática   

04 de abril Sexta-feira Simulado 1 - Itinerários Formativos 

Avaliação Diagnóstica: 07 e 14/4 

AV2 - SIMULADO 2 - ENEM FTD (Valor: 1,0 ponto) 

DATAS DISCIPLINAS 

10 de abril Quinta-feira Caderno 1 (Linguagens, Códigos e Ciências Humanas) 

11 de abril Sexta-feira Caderno 2 (Matemática e Ciências da Natureza)  

2ª Chamada – AV2 

DATAS DISCIPLINAS 

23 de abril Quarta-feira Caderno 1 (Linguagens, Códigos e Ciências Humanas) 

24 de abril Quinta-feira Caderno 2 (Matemática e Ciências da Natureza)  
 

AV3 - SIMULADO 3 - PAS (Valor: 2,0 pontos) 

DATAS 
Simulado 3 - PAS / Caderno Único 

30 de abril Quarta-feira 

2ª Chamada – AV3 

DATAS DISCIPLINAS 

06 de maio Terça-feira Simulado 3 - PAS / Caderno Único 
 

ITINERÁRIOS FORMATIVOS (Valor: 10,0 pontos) 

Simulado 1: 3,0 pontos / ECOLASALLE: 4,0 pontos / Atividades: 3,0 pontos 

 

RECUPERAÇÃO TRIMESTRAL 

DATAS DISCIPLINAS 
02 de junho Segunda-feira Língua Portuguesa / Redação / Arte 

03 de junho Terça-feira Filosofia / Sociologia / História / Inglês  

04 de junho Quarta-feira Matemática / Física / Geografia  

05 de junho Quinta-feira Biologia / Química / Projeto de Vida e Fé 

06 de junho Sexta-feira Itinerários Formativos 

 

 



 

 

 

CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS (AV1, AV3 e RECUPERAÇÃO) 

3ª SÉRIE – ENSINO MÉDIO 
A AV2 é um Simulado realizado pela Editora FTD cujos conteúdos são os objetos gerais de estudo, aplicados à série no trimestre. 

ÁREA DO 

CONHECIMENTO 

COMPONENTES 

CURRICULARES FORMAÇÃO GERAL BÁSICA 

LINGUAGENS, 

CÓDIGOS E 

SUAS 

TECNOLOGIAS 

LÍNGUA 

PORTUGUESA 

AV1 
CONTEÚDOS: 

• Leitura e interpretação 
textual. 
 
Volume 25 
Estudos da Linguagem 

• Orações subordinadas. 

• Orações subordinadas 
substantivas. 

• Orações subordinadas 
substantivas 
desenvolvidas e reduzidas. 

• As orações 
subordinadas substantivas 
e a modalização. 
 
Volume 26 
Estudos da Linguagem 

• Orações subordinadas 
adjetivas. 

• Relações 
morfossintáticas. 

• Classificação e relações 
semânticas. 
 
Volume 27 
Estudos da Linguagem 

• A articulação das 
orações subordinadas 
adjetivas. 

• Orações subordinadas 
adjetivas reduzidas. 

• Orações subordinadas 
adjetivas e o texto: efeitos 
gerados. 
 
FONTES DE ESTUDOS: 

• Livro didático. 

• Exercícios e atividades. 

• Atividades postadas na 
Sala de Aula Google. 

• Anotações feitas no 
caderno. 

AV3 - Simulado PAS 
CONTEÚDOS: 

• Leitura e interpretação 
textual. 
 
Volume 25 
Estudos da Linguagem 

• Orações subordinadas. 

• Orações subordinadas 
substantivas. 

• Orações subordinadas 
substantivas 
desenvolvidas e reduzidas. 

• As orações 
subordinadas substantivas 
e a modalização. 
 
Volume 26 
Estudos da Linguagem 

• Orações subordinadas 
adjetivas. 

• Relações 
morfossintáticas. 

• Classificação e relações 
semânticas. 
 
Volume 27 
Estudos da Linguagem 

• A articulação das 
orações subordinadas 
adjetivas. 

• Orações subordinadas 
adjetivas reduzidas. 

• Orações subordinadas 
adjetivas e o texto: efeitos 
gerados. 
 
 
Continua na próxima página. 

RECUPERAÇÃO 
CONTEÚDOS: 

• Leitura e interpretação 
textual. 
 
Volume 25 
Estudos da Linguagem 

• Orações subordinadas. 

• Orações subordinadas 
substantivas. 

• Orações subordinadas 
substantivas 
desenvolvidas e reduzidas. 

• As orações 
subordinadas substantivas 
e a modalização. 
 
Volume 26 
Estudos da Linguagem 

• Orações subordinadas 
adjetivas. 

• Relações 
morfossintáticas. 

• Classificação e relações 
semânticas. 
 
Volume 27 
Estudos da Linguagem 

• A articulação das 
orações subordinadas 
adjetivas. 

• Orações subordinadas 
adjetivas reduzidas. 

• Orações subordinadas 
adjetivas e o texto: efeitos 
gerados. 
 
 
Continua na próxima página. 

 



 

 

CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS (AV1, AV3 e RECUPERAÇÃO) 

3ª SÉRIE – ENSINO MÉDIO 
A AV2 é um Simulado realizado pela Editora FTD cujos conteúdos são os objetos gerais de estudo, aplicados à série no trimestre. 

ÁREA DO 

CONHECIMENTO 

COMPONENTES 

CURRICULARES FORMAÇÃO GERAL BÁSICA 

LINGUAGENS, 

CÓDIGOS E 

SUAS 

TECNOLOGIAS 

LÍ
N

G
U

A
 P

O
R

TU
G

U
ES

A
 

C
o

n
ti

n
u

aç
ão

 FONTES DE ESTUDOS: 

• Livro didático. 

• Exercícios e atividades. 

• Atividades postadas na 
Sala de Aula Google. 

• Anotações feitas no 
caderno. 

Volume 28 
Estudos da Linguagem 

• Orações adverbiais: 
relação morfossintática. 

• Classificação e relações 
semânticas. 
Volume 29 
Estudos da Linguagem 

• Orações subordinadas 
adverbiais reduzidas. 

• Pontuação nas orações 
subordinadas adverbiais. 

• As orações 
subordinadas adverbiais e 
o texto. 

• Semelhanças e 
diferenças entre orações 
coordenadas e 
subordinadas. 
 

FONTES DE ESTUDOS: 

• Livro didático. 

• Exercícios e atividades. 

• Atividades postadas na 
Sala de Aula Google. 

• Anotações feitas no 
caderno. 

Volume 28 
Estudos da Linguagem 

• Orações adverbiais: 
relação morfossintática. 

• Classificação e relações 
semânticas. 
Volume 29 
Estudos da Linguagem 

• Orações subordinadas 
adverbiais reduzidas. 

• Pontuação nas orações 
subordinadas adverbiais. 

• As orações 
subordinadas adverbiais e 
o texto. 

• Semelhanças e 
diferenças entre orações 
coordenadas e 
subordinadas. 
 

FONTES DE ESTUDOS: 

• Livro didático. 

• Exercícios e atividades. 

• Atividades postadas na 
Sala de Aula Google. 

• Anotações feitas no 
caderno. 

LITERATURA 

AV1 
CONTEÚDOS: 

• O Pré-Modernismo 
brasileiro:  
- Euclides da cunha. 
- Lima Barreto. 
- Augusto dos Anjos. 
 
FONTES DE ESTUDOS: 

• Livro didático. 

• Exercícios e atividades. 

• Atividades postadas na 
Sala de Aula Google. 

• Anotações feitas no 
caderno. 

AV3 - Simulado PAS 
CONTEÚDOS: 

• O Pré-Modernismo 
brasileiro:  
- Augusto dos Anjos. 
- Monteiro Lobato. 

• 1ª Fase do Modernismo 
brasileiro:  
- Mário de Andrade.  
 

FONTES DE ESTUDOS: 

• Livro didático. 

• Exercícios e atividades. 

• Atividades postadas na 
Sala de Aula Google. 

• Anotações feitas no 
caderno. 

• Leitura e interpretação 
de textos e questões 
utilizando técnicas 
praticadas em sala de aula. 

RECUPERAÇÃO 
CONTEÚDOS: 

• O Pré-Modernismo 
brasileiro:  
- Euclides da cunha. 
- Lima Barreto. 
- Augusto dos Anjos. 
- Monteiro Lobato. 
 
FONTES DE ESTUDOS: 

• Livro didático. 

• Exercícios e atividades. 

• Atividades postadas na 
Sala de Aula Google. 

• Anotações feitas no 
caderno. 



 

 

 

 

CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS (AV1, AV3 e RECUPERAÇÃO) 

3ª SÉRIE – ENSINO MÉDIO 
A AV2 é um Simulado realizado pela Editora FTD cujos conteúdos são os objetos gerais de estudo, aplicados à série no trimestre. 

 

ÁREA DO 

CONHECIMENTO 

COMPONENTES 

CURRICULARES FORMAÇÃO GERAL BÁSICA 

LINGUAGENS, 

CÓDIGOS E 

SUAS 

TECNOLOGIAS 

ARTE 

AV1 
CONTEÚDOS: 

• As vanguardas russas:   
- Arte, política e ideologia. 

• Arte e design e 
arquitetura moderna. 

• Bauhaus: o surgimento 
de uma nova forma de 
pensar arte. 
 
FONTES DE ESTUDOS: 

• Livro didático. 

• Exercícios e atividades. 

• Atividades postadas na 
Sala de Aula Google. 

• Anotações feitas no 
caderno. 

AV3 - Simulado PAS 
CONTEÚDOS: 
Livro - Capítulo 26:  

• Música dos séculos XIX 
ao XXI. 
Livro - Capítulo 27:  

• Vanguardas artísticas 
pelo mundo. 

• Obras do PAS 
Analisadas. 
 
FONTES DE ESTUDOS: 

• Livro didático. 

• Exercícios e atividades. 

• Atividades postadas na 
Sala de Aula Google. 

• Anotações feitas no 
caderno. 

RECUPERAÇÃO 
CONTEÚDOS: 

• As vanguardas russas:   
- Arte, política e ideologia. 

• Arte e design e 
arquitetura moderna. 

• Bauhaus: o surgimento 
de uma nova forma de 
pensar arte. 
Livro - Capítulo 27:  

• Vanguardas artísticas 
pelo mundo. 

• Obras do PAS 
Analisadas. 
 

FONTES DE ESTUDOS: 

• Livro didático. 

• Exercícios e atividades. 

• Atividades postadas na 
Sala de Aula Google. 

• Anotações feitas no 
caderno. 

EDUCAÇÃO 

FÍSICA 

AV1 

• Avaliação em formato 
de atividade prática. 
 

AV2 
CONTEÚDOS: 

• Atletismo e Basquete. 

• Atividade Física 
Adaptada. 

• Higiene Pessoal. 
 

FONTES DE ESTUDOS: 

• Atividades postadas na 
Sala de Aula Google. 

• Atividades práticas no 
ginásio. 

RECUPERAÇÃO 
CONTEÚDOS: 

• Avaliação em formato 
de atividade prática. 
 

FONTES DE ESTUDOS: 

• Exercícios e atividades 
práticas no ginásio. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 

CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS (AV1, AV3 e RECUPERAÇÃO) 

3ª SÉRIE – ENSINO MÉDIO 
A AV2 é um Simulado realizado pela Editora FTD cujos conteúdos são os objetos gerais de estudo, aplicados à série no trimestre. 

ÁREA DO 

CONHECIMENTO 

COMPONENTES 

CURRICULARES FORMAÇÃO GERAL BÁSICA 

 INGLÊS 

AV1 
CONTEÚDOS: 

• Orações subordinadas. 

• Discursos direto e 
indireto. 

• Diferentes usos da 
forma infinitiva dos 
verbos. 

• Orações relativas 
(relative clause). 
 
FONTES DE ESTUDOS: 

• Livro didático. 

• Exercícios e atividades. 

• Atividades postadas na 
Sala de Aula Google. 

• Anotações feitas no 
caderno. 

AV3 - Simulado PAS 
CONTEÚDOS: 

• Leitura e interpretação 
de textos e questões 
utilizando técnicas 
praticadas em sala de 
aula. 
 
FONTES DE ESTUDOS: 

• Livro didático. 

• Exercícios e atividades. 

• Atividades postadas na 
Sala de Aula Google. 

• Anotações feitas no 
caderno. 

RECUPERAÇÃO 
CONTEÚDOS: 

• Orações subordinadas. 

• Discursos direto e 
indireto. 

• Diferentes usos da 
forma infinitiva dos 
verbos. 

• Orações relativas 
(relative clause). 
 
FONTES DE ESTUDOS: 

• Livro didático. 

• Exercícios e atividades. 

• Atividades postadas na 
Sala de Aula Google. 

• Anotações feitas no 
caderno. 

CIÊNCIAS 

HUMANAS E 

SUAS 

TECNOLOGIAS 

GEOGRAFIA 

AV1 
CONTEÚDOS: 

• Capítulo 23:  
- As fontes de energia. 

• Capítulo 24:  
- As grandes questões 
ambientais. 
 
FONTES DE ESTUDOS: 

• Livro didático. 

• Exercícios e atividades. 

• Atividades postadas na 
Sala de Aula Google. 

• Anotações feitas no 
caderno. 

AV3 - Simulado PAS 
CONTEÚDOS: 

• Capítulo 28:  
- A globalização. 

• Capítulo 29:  
- Comunicação, transporte 
e globalização. 
 
FONTES DE ESTUDOS: 

• Livro didático. 

• Exercícios e atividades. 

• Atividades postadas na 
Sala de Aula Google. 

• Anotações feitas no 
caderno. 

RECUPERAÇÃO 
CONTEÚDOS: 

• Capítulo 24:  
- As grandes questões 
ambientais. 

• Capítulo 28: 
-  A globalização. 

• Capítulo 29:  
- Comunicação, transporte 
e globalização. 
 
FONTES DE ESTUDOS: 

• Livro didático. 

• Exercícios e atividades. 

• Atividades postadas na 
Sala de Aula Google. 

• Anotações feitas no 
caderno. 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 

CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS (AV1, AV3 e RECUPERAÇÃO) 

3ª SÉRIE – ENSINO MÉDIO 
A AV2 é um Simulado realizado pela Editora FTD cujos conteúdos são os objetos gerais de estudo, aplicados à série no trimestre. 

ÁREA DO 

CONHECIMENTO 

COMPONENTES 

CURRICULARES FORMAÇÃO GERAL BÁSICA 

CIÊNCIAS 

HUMANAS E 

SUAS 

TECNOLOGIAS 

HISTÓRIA 

AV1 
CONTEÚDOS: 

• Capítulo 25:  
- Primeira Guerra Mundial. 
- Revolução Russa. 

• Capítulo 26: 
- EUA: sociedade e 
consumo e a crise de 1929.  

• Capítulo 27:  
- Totalitarismo. 
- II Guerra Mundial. 

 
FONTES DE ESTUDOS: 

• Livro didático. 

• Exercícios e atividades. 

• Atividades postadas na 
Sala de Aula Google. 

• Anotações feitas no 
caderno. 

AV3 - Simulado PAS 
CONTEÚDOS: 

• Capítulo 28:  
- A Era Vargas. 
 
FONTES DE ESTUDOS: 

• Livro didático. 

• Exercícios e atividades. 

• Atividades postadas na 
Sala de Aula Google. 

• Anotações feitas no 
caderno. 

RECUPERAÇÃO 
CONTEÚDOS: 

• Capítulo 25:  
- Primeira Guerra Mundial. 
- Revolução Russa. 

• Capítulo 26: 
- EUA: sociedade e 
consumo e a crise de 1929.  

• Capítulo 27:  
- Totalitarismo. 
- II Guerra Mundial. 

• Capítulo 28:  
- A Era Vargas. 
 
FONTES DE ESTUDOS: 

• Livro didático. 

• Exercícios e atividades. 

• Atividades postadas na 
Sala de Aula Google. 

• Anotações feitas no 
caderno. 

FILOSOFIA 

AV1 
CONTEÚDOS: 

• Capítulo 25:  
- Angústia filosófica: a 
existência humana. 

• Capítulo 26:  
- Além do bem e do mal. 
 
FONTES DE ESTUDOS: 

• Livro didático. 

• Exercícios e atividades. 

• Atividades postadas na 
Sala de Aula Google. 

• Anotações feitas no 
caderno. 

AV3 - Simulado PAS 
CONTEÚDOS: 

• Capítulo 28:  
- Ser no mundo. 

• Obra do PAS: 
- Sociedade do cansaço. 
HAN, Byung-Chul. 
Tradução de Enio Paulo 
Gianchini. Petrópolis: 
Vozes, 2015. 
 
FONTES DE ESTUDOS: 

• Livro didático. 

• Exercícios e atividades. 

• Atividades postadas na 
Sala de Aula Google. 

• Anotações feitas no 
caderno. 

RECUPERAÇÃO 
CONTEÚDOS: 

• Capítulo 25:  
- Angústia filosófica: a 
existência humana. 

• Capítulo 26:  
- Além do bem e do mal. 

• Capítulo 28:  
- Ser no mundo. 

• Obra do PAS: 
- Sociedade do cansaço. 
HAN, Byung-Chul. 
Tradução de Enio Paulo 
Gianchini. Petrópolis: 
Vozes, 2015. 
 
FONTES DE ESTUDOS: 

• Livro didático. 

• Exercícios e atividades. 

• Atividades postadas na 
Sala de Aula Google. 

• Anotações feitas no 
caderno. 



 

 

 
 
 

 

CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS (AV1, AV3 e RECUPERAÇÃO) 

3ª SÉRIE – ENSINO MÉDIO 
A AV2 é um Simulado realizado pela Editora FTD cujos conteúdos são os objetos gerais de estudo, aplicados à série no trimestre. 

 

ÁREA DO 

CONHECIMENTO 

COMPONENTES 

CURRICULARES FORMAÇÃO GERAL BÁSICA 

 SOCIOLOGIA 

AV1 
CONTEÚDOS: 

• Poder e Dominação. 

• Teoria Política de 
Maquiavel. 

• Weber e os tipos de 
dominação. 

• Hannah Arendt:  
- Origens do Totalitarismo 
e Sobre a Violência. 

• Michels e a teoria das 
elites. 

• Michel Foucault e as 
relações de poder. 

• Biopoder. 

• Biopolítica. 
 
FONTES DE ESTUDOS: 

• Livro didático. 

• Exercícios e atividades. 

• Atividades postadas na 
Sala de Aula Google. 
• Anotações feitas no 
caderno. 

AV3 - Simulado PAS 
CONTEÚDOS: 

• Michel Foucault e as 
relações de poder. 

• Poder Soberania. 

• Sociedade Disciplinar. 

• Panoptismo. 

• Biopoder. 

• Biopolítica. 
 

FONTES DE ESTUDOS: 

• Livro didático. 

• Exercícios e atividades. 

• Atividades postadas na 
Sala de Aula Google. 

• Anotações feitas no 
caderno. 

RECUPERAÇÃO 
CONTEÚDOS: 

• Poder e Dominação. 

• Teoria Política de 
Maquiavel. 

• Weber e os tipos de 
dominação. 

• Hannah Arendt:  
- Origens do Totalitarismo 
e Sobre a Violência. 

• Michel Foucault e as 
relações de poder. 

• Poder Soberania. 

• Sociedade Disciplinar. 

• Panoptismo. 

• Biopoder. 

• Biopolítica. 
 

FONTES DE ESTUDOS: 

• Livro didático. 

• Exercícios e atividades. 

• Atividades postadas na 
Sala de Aula Google. 

• Anotações feitas no 
caderno. 

 

  



 

 

 

CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS (AV1, AV3 e RECUPERAÇÃO) 

3ª SÉRIE – ENSINO MÉDIO 
A AV2 é um Simulado realizado pela Editora FTD cujos conteúdos são os objetos gerais de estudo, aplicados à série no trimestre. 

ÁREA DO 

CONHECIMENTO 

COMPONENTES 

CURRICULARES FORMAÇÃO GERAL BÁSICA 

MATEMÁTICA 

E SUAS 

TECNOLOGIAS 

MATEMÁTICA 

AV1 
CONTEÚDOS: 
 

Álgebra 

Números complexos - 
forma algébrica. 

• Definição do conjunto. 

• Operações na forma 
algébrica. 

• Imaginário puro. 

• Oposto, conjugado e 
afixo. 
 
Geometria 

• Lei dos senos;  

• Lei dos cossenos. 
 
FONTES DE ESTUDOS: 

• Livro didático. 

• Exercícios e atividades. 

• Atividades postadas na 
Sala de Aula Google. 

• Anotações feitas no 
caderno. 

AV3 - Simulado PAS 
CONTEÚDOS: 
 

Álgebra 

Números complexos - 
forma algébrica. 

• Definição do conjunto. 

• Operações na forma 
algébrica. 

• Imaginário puro. 

• Oposto, conjugado e 
afixo. 
 
Números complexos - 
forma trigonométrica 

• Plano de Argand-Gauss. 

• Módulo de um número 
complexo. 

• Argumento de um 
número complexo. 

• Operações na forma 
trigonométrica. 
 
Geometria 

• Lei dos senos. 

• Lei dos cossenos. 

• Polinômios. 
 
FONTES DE ESTUDOS: 

• Livro didático. 

• Exercícios e atividades. 

• Atividades postadas na 
Sala de Aula Google. 

• Anotações feitas no 
caderno. 

RECUPERAÇÃO 
CONTEÚDOS: 
 

Álgebra 

Números complexos - 
forma algébrica. 

• Definição do conjunto. 

• Operações na forma 
algébrica. 

• Imaginário puro. 

• Oposto, conjugado e 
afixo. 
 
Números complexos - 
forma trigonométrica 

• Plano de Argand-Gauss. 

• Módulo de um número 
complexo. 

• Argumento de um 
número complexo. 

• Operações na forma 
trigonométrica. 
 
Geometria 

• Lei dos senos.  

• Lei dos cossenos. 

• Polinômios. 
 
FONTES DE ESTUDOS: 

• Livro didático. 

• Exercícios e atividades. 

• Atividades postadas na 
Sala de Aula Google. 

• Anotações feitas no 
caderno. 

 
 
 
 

  



 

 

CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS (AV1, AV3 e RECUPERAÇÃO) 

3ª SÉRIE – ENSINO MÉDIO 
A AV2 é um Simulado realizado pela Editora FTD cujos conteúdos são os objetos gerais de estudo, aplicados à série no trimestre. 

ÁREA DO 

CONHECIMENTO 

COMPONENTES 

CURRICULARES FORMAÇÃO GERAL BÁSICA 

CIÊNCIAS DA 

NATUREZA 

E SUAS 

TECNOLOGIAS 

BIOLOGIA 

AV1 
CONTEÚDOS: 

Fisiologia humana: 

•  Nutrição: 
- Sistema digestório. 

• Respiração: 
- Sistema respiratório. 

• Circulação: 
- Sistema circulatório. 

 
FONTES DE ESTUDOS: 

• Livro didático. 

• Exercícios e atividades. 

• Atividades postadas na 
Sala de Aula Google. 

• Anotações feitas no 
caderno. 

AV3 - Simulado PAS 
CONTEÚDOS: 

Fisiologia humana: 

•  Excreção: 
- Sistema urinário. 

• Controle nervoso e 
órgãos dos sentidos: 
- Sistema nervoso. 

 
FONTES DE ESTUDOS: 

• Livro didático. 

• Exercícios e atividades. 

• Atividades postadas na 
Sala de Aula Google. 

• Anotações feitas no 
caderno. 

RECUPERAÇÃO 
CONTEÚDOS: 

• Nutrição: 
- Sistema digestório. 

• Respiração: 
- Sistema respiratório. 

• Circulação: 
- Sistema circulatório. 

• Excreção: 
- Sistema urinário. 

• Controle nervoso e 
órgãos dos sentidos: 
- Sistema nervoso. 
 

FONTES DE ESTUDOS: 

• Livro didático. 

• Exercícios e atividades. 

• Atividades postadas na 
Sala de Aula Google. 

• Anotações feitas no 
caderno. 

FÍSICA 

AV1 
CONTEÚDOS: 

• Introdução à 
eletrostática:  
- Modelo atômico, carga 
elétrica e quantização da 
carga elétrica.  

• Processos de 
eletrização. 

• Força elétrica. 

• Campo elétrico. 
 
FONTES DE ESTUDOS: 

• Livro didático. 

• Exercícios e atividades. 

• Atividades postadas na 
Sala de Aula Google. 

• Anotações feitas no 
caderno. 

AV3 - Simulado PAS 
CONTEÚDOS: 

• Campo elétrico. 

• Distribuição da carga 
elétrica nos condutores. 

• Potencial elétrico. 

• Energia potencial 
elétrica. 

• Diferença de potencial 
elétrico (D.D.P). 
 
FONTES DE ESTUDOS: 

• Livro didático. 

• Exercícios e atividades. 

• Atividades postadas na 
Sala de Aula Google. 

• Anotações feitas no 
caderno. 

RECUPERAÇÃO 
CONTEÚDOS: 

• Introdução à 
eletrostática:  

• - Modelo atômico, 
carga elétrica e 
quantização da carga 
elétrica.  

• Processos de 
eletrização. 

• Força elétrica. 

• Campo elétrico. 

• Distribuição da carga 
elétrica nos condutores. 

• Potencial elétrico. 

• Energia potencial 
elétrica. 

• Diferença de potencial 
elétrico (D.D.P). 
 

FONTES DE ESTUDOS: 

• Livro didático. 

• Exercícios e atividades. 

• Atividades postadas na 
Sala de Aula Google. 

• Anotações feitas no 
caderno. 



 

 

 

 

 

CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS (AV1, AV3 e RECUPERAÇÃO) 

3ª SÉRIE – ENSINO MÉDIO 
A AV2 é um Simulado realizado pela Editora FTD cujos conteúdos são os objetos gerais de estudo, aplicados à série no trimestre. 

ÁREA DO 

CONHECIMENTO 

COMPONENTES 

CURRICULARES FORMAÇÃO GERAL BÁSICA 

CIÊNCIAS DA 

NATUREZA 

E SUAS 

TECNOLOGIAS 

QUÍMICA 

AV1 
CONTEÚDOS: 

• Introdução à Química 
Orgânica. 

• Classificação dos 
Carbonos e Cadeias. 

• Nomenclatura de 
Hidrocarbonetos. 
 
FONTES DE ESTUDOS: 

• Livro didático. 

• Exercícios e atividades. 

• Atividades postadas na 
Sala de Aula Google. 

• Anotações feitas no 
caderno. 

AV3 - Simulado PAS 
CONTEÚDOS: 

• Introdução à Química 
Orgânica. 

• Classificação dos 
Carbonos e Cadeias. 

• Nomenclatura de 
Hidrocarbonetos. 

• Funções orgânicas: 
- Compostos oxigenados. 
- Nomenclatura de 
compostos oxigenados. 
 
FONTES DE ESTUDOS: 

• Livro didático. 

• Exercícios e atividades. 

• Atividades postadas na 
Sala de Aula Google. 

• Anotações feitas no 
caderno. 

RECUPERAÇÃO 
CONTEÚDOS: 

• Introdução à Química 
Orgânica. 

• Classificação dos 
Carbonos e Cadeias. 

• Nomenclatura de 
Hidrocarbonetos. 

• Funções orgânicas: 
- Compostos oxigenados. 
- Nomenclatura de 
compostos oxigenados. 
 
FONTES DE ESTUDOS: 

• Livro didático. 

• Exercícios e atividades. 

• Atividades postadas na 
Sala de Aula Google. 

• Anotações feitas no 
caderno. 

 
 
 

  



 

 

 

 

CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS (AV1 e RECUPERAÇÃO) 

3ª SÉRIE – ENSINO MÉDIO 

ITINERÁRIOS – LINGUAGENS E HUMANAS 
NOTAS DOS ITINERÁRIOS FORMATIVOS 

o AV1 (Simulado 1): 3,0 pontos +  

o Atividades: 7,0 pontos, distribuídos da seguinte forma: 
✓ 1º trimestre: 3,0 pontos + ECOLASALLE: 4,0 pontos  

✓ 2º trimestre: 2,0 pontos + ECOLASALLE: 5,0 pontos  

✓ 3º trimestre: 2,0 pontos + Congresso Negritude: 5,0 pontos  

ÁREA DO 
CONHECIMENTO 

COMPONENTES 
CURRICULARES ITINERÁRIOS FORMATIVOS – LINGUAGENS E HUMANAS 

LINGUAGENS E 

HUMANAS 

PROJETO DE 

VIDA E FÉ 

AV1 
Avaliação em formato de Atividade 
Diferenciada. 

RECUPERAÇÃO 
CONTEÚDOS: 

• Eu e o mundo: 
- Um mundo de possibilidades. 
- O mundo é o meu lugar. 
 
FONTES DE ESTUDOS: 

• Livro didático. 

• Exercícios e atividades. 

• Atividades postadas na Sala de Aula 
Google. 

• Anotações feitas no caderno. 

R
ED

A
Ç

Ã
O

  E
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A

Ç
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A
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CONTEÚDOS: 

• Leitura e interpretação de textos. 

• Produção de texto:  
- Dissertação argumentativa (PAS). 
 
FONTES DE ESTUDOS: 

• Livro didático. 

• Exercícios e atividades. 

• Atividades postadas na Sala de Aula 
Google. 

• Anotações feitas no caderno. 

RECUPERAÇÃO 
CONTEÚDOS: 

• Estrutura da dissertação 
argumentativa:  
- Introdução, desenvolvimento e 
conclusão. 

• Recursos linguísticos:  
- Conectores. 

• Argumentação:  
- Tipos de argumentos: 
- Dados estatísticos, exemplos e citações. 

• Coesão e coerência textual. 

• Leitura e interpretação de textos. 
 
FONTES DE ESTUDOS: 

• Livro didático. 

• Exercícios e atividades. 

• Atividades postadas na Sala de Aula 
Google. 

• Anotações feitas no caderno. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS (AV1 e RECUPERAÇÃO) 

3ª SÉRIE – ENSINO MÉDIO 

ITINERÁRIOS – LINGUAGENS E HUMANAS 
 

ÁREA DO 
CONHECIMENTO 

COMPONENTES 
CURRICULARES ITINERÁRIOS FORMATIVOS – LINGUAGENS E HUMANAS 

LINGUAGENS E 

HUMANAS 

A
P

R
O

FU
N

D
A

M
EN

T
O

  

EM
 G

EO
G

R
A

FI
A

 

AV1 
CONTEÚDOS: 

• O futuro da energia é renovável. 

• A questão ambiental. 

• Atualidades. 

• Correção de questões do PAS / ENEM. 
 
FONTES DE ESTUDOS: 

• Livro didático. 

• Exercícios e atividades. 

• Atividades postadas na Sala de Aula 
Google. 

• Anotações feitas no caderno. 

RECUPERAÇÃO 
CONTEÚDOS: 

• O futuro da energia é renovável. 

• A questão ambiental. 

• Atualidades. 
 
FONTES DE ESTUDOS: 

• Livro didático. 

• Exercícios e atividades. 

• Atividades postadas na Sala de Aula 
Google. 

• Anotações feitas no caderno. 

A
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O
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A

M
EN

T
O
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 H

IS
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AV1 
CONTEÚDOS: 

• Livro:  
- As origens do Totalitarismo. 

• Geopolítica das guerras: 
- Imperialismo.  

• Atualidades. 

• Correção de questões do PAS / ENEM. 
 
FONTES DE ESTUDOS: 

• Livro didático. 

• Exercícios e atividades. 

• Atividades postadas na Sala de Aula 
Google. 

• Anotações feitas no caderno. 

RECUPERAÇÃO 
CONTEÚDOS: 

• Livro:  
- As origens do Totalitarismo. 

• Geopolítica das guerras: 
- Imperialismo.  

• Atualidades. 
 
FONTES DE ESTUDOS: 

• Livro didático. 

• Exercícios e atividades. 

• Atividades postadas na Sala de Aula 
Google. 

• Anotações feitas no caderno. 

 
 

 

  



 

 

 

 

CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS (AV1 e RECUPERAÇÃO) 

3ª SÉRIE – ENSINO MÉDIO 

ITINERÁRIOS – NATUREZA E MATEMÁTICA 
 

NOTAS DOS ITINERÁRIOS FORMATIVOS 

o AV1 (Simulado 1): 3,0 pontos +  

o Atividades: 7,0 pontos, distribuídos da seguinte forma: 
✓ 1º trimestre: 3,0 pontos + ECOLASALLE: 4,0 pontos  

✓ 2º trimestre: 2,0 pontos + ECOLASALLE: 5,0 pontos  

✓ 3º trimestre: 2,0 pontos + Congresso Negritude: 5,0 pontos  

 

ÁREA DO 
CONHECIMENTO 

COMPONENTES 
CURRICULARES ITINERÁRIOS FORMATIVOS – NATUREZA E MATEMÁTICA 

CIÊNCIAS DA 

NATUREZA E 

MATEMÁTICA 

PROJETO 
DE VIDA E 

FÉ 

AV1 
Avaliação em formato de Atividade 
Diferenciada. 

RECUPERAÇÃO 
CONTEÚDOS: 

• Eu e o mundo: 
- Um mundo de possibilidades. 
- O mundo é o meu lugar. 
 
FONTES DE ESTUDOS: 

• Livro didático. 

• Exercícios e atividades. 

• Atividades postadas na Sala de Aula 
Google. 

• Anotações feitas no caderno. 

REDAÇÃO 

AV1 
CONTEÚDOS: 

• Produção de texto:  
- Dissertação argumentativa (PAS). 
 
FONTES DE ESTUDOS: 

• Livro didático. 

• Exercícios e atividades. 

• Atividades postadas na Sala de Aula 
Google. 

• Anotações feitas no caderno. 

RECUPERAÇÃO 
CONTEÚDOS: 

• Estrutura da dissertação 
argumentativa:  
- Introdução, desenvolvimento e 
conclusão. 

• Recursos linguísticos:  
- Conectores. 

• Argumentação:  
- Tipos de argumentos: 
- Dados estatísticos, exemplos e citações. 

• Coesão e coerência textual. 

• Leitura e interpretação de textos. 
 
FONTES DE ESTUDOS: 

• Livro didático. 

• Exercícios e atividades. 

• Atividades postadas na Sala de Aula 
Google. 

• Anotações feitas no caderno. 

 



 

 

CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS (AV1 e RECUPERAÇÃO) 

3ª SÉRIE – ENSINO MÉDIO 

ITINERÁRIOS – NATUREZA E MATEMÁTICA 

CIÊNCIAS DA 

NATUREZA E 

MATEMÁTICA 

A
P

R
O

FU
N

D
A

M
EN

T
O

  

EM
 B

IO
LO

G
IA

 
AV1 
CONTEÚDOS: 
QUESTÕES APROFUNDADAS SOBRE: 

Fisiologia humana: 

• Nutrição: 
- Sistema digestório. 

• Respiração: 
- Sistema respiratório. 

• Circulação: 
- Sistema circulatório. 

• Excreção: 
- Sistema urinário. 

• Controle nervoso e órgãos dos 
sentidos: 
- Sistema nervoso. 
 
FONTES DE ESTUDOS: 

• Livro didático. 

• Exercícios e atividades. 

• Atividades postadas na Sala de Aula 
Google. 

• Anotações feitas no caderno. 

RECUPERAÇÃO 
CONTEÚDOS: 
QUESTÕES APROFUNDADAS SOBRE: 

Fisiologia humana: 

• Nutrição: 
- Sistema digestório. 

• Respiração: 
- Sistema respiratório. 

• Circulação: 
- Sistema circulatório. 

• Excreção: 
- Sistema urinário. 

• Controle nervoso e órgãos dos 
sentidos: 
- Sistema nervoso. 
 
FONTES DE ESTUDOS: 

• Livro didático. 

• Exercícios e atividades. 

• Atividades postadas na Sala de Aula 
Google. 

• Anotações feitas no caderno. 
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AV1 
CONTEÚDOS: 
QUESTÕES APROFUNDADAS SOBRE: 

• Processos de eletrização. 

• Força elétrica. 

• Campo elétrico. 
 
FONTES DE ESTUDOS: 

• Livro didático. 

• Exercícios e atividades. 

• Atividades postadas na Sala de Aula 
Google. 

• Anotações feitas no caderno. 

RECUPERAÇÃO 
CONTEÚDOS: 
QUESTÕES APROFUNDADAS SOBRE: 

• Processos de eletrização. 

• Força elétrica. 

• Campo elétrico. 
 

FONTES DE ESTUDOS: 

• Livro didático. 

• Exercícios e atividades. 

• Atividades postadas na Sala de Aula 
Google. 

• Anotações feitas no caderno. 
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AV1 
CONTEÚDOS: 

• Química Verde: 
- Impactos Ambientais e as mudanças 
climáticas. 
 
FONTES DE ESTUDOS: 

• Livro didático. 

• Exercícios e atividades. 

• Atividades postadas na Sala de Aula 
Google. 

• Anotações feitas no caderno. 

RECUPERAÇÃO 
CONTEÚDOS: 

• Química Verde: 
- Impactos Ambientais e as mudanças 
climáticas. 
 
FONTES DE ESTUDOS: 

• Livro didático. 

• Exercícios e atividades. 

• Atividades postadas na Sala de Aula 
Google. 

• Anotações feitas no caderno. 
 


